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En infektiös p rocess som engagerar kotkropp och oftast ang ränsande disk. 
I nfektionen kan spridas epiduralt och t i l l  paravertebrala mjukdelar. 

Processbeskrivning 
Spridningsvägen är oftast hematogen.  
Predisponerande faktorer innefattar diabetes mel l itus, kronisk a lkohol ism , mal ign itet, 
nju rsvikt, immunsuppression inklusive steroider, intravenöst m issbruk, endokardit, andra 
infektioner samt trauma .  

Utredning och bedömning 
Fokal konstant ryggvärk och rörelsesmärta, perkussionssmärta och stelhet ses hos nästan 
alla patienter och hos cirka hälften dessutom feber och rotsmärta. 

Diagnostik 
• Kemi 

SR, C RP,  LPK och kreati n in .  
• Mikrobiologi 

Blododl ing x 2, urinod l ing och eventuel l PUN KTIONSODLI N G  från kota. 
• Röntgen 

M R  har en sensitivitet och specificitet på 93 - 97%. Vid positivt M R-fynd bör CT-ledd 
punktion göras med p rov för od l ing ,  cytolog i ,  bakteriespecifik PCR/1 6S rRNA och 
eventuellt (om materia l  fi nns) tb- och svampodl ing .  Finnålspunktion är oftast ti l l räckl ig 
för odl ing , PCR och cytolog i .  Diskutera gärna d iagnostikplaneringen med 
infektionsläkare. 

Behandling 
Om patienten är septisk insättes in it ialt cefotaxim (Claforan) 2 g x 3 intravenöst efter 
bladodl ingar ,  i övriga fal l  ges 1 g x 3 i . v .  Vid al lvarl ig penicill i nal lergi ges kl i ndamycin (Dalacin) 
600 mg X 3. 
Vid m indre akuta ti l lstånd avvaktas med antibioti ka t i l ls  punktion gjorts . 

I ntravenös antib iotikabehandl ing ges 1 - 4 veckor t i l ls  kl in isk och laborationsmässig 
förbättri ng .  Total behandl ingstid bl ir i regel 3 månader, helst 4 - 6 veckor efter normal iserat 
C RP.  Antibiot ikaval och doser som vid posttraumatisk och postoperativ osteomyel it (utan 
kvarvarande osteosyntesm aterial) . 
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Vid neurologiska bortfal lssymtom sker akut handläggning i sam råd med ryggortoped el ler 
neuroki rurg .  Överväg Betapred 8 - 16 mg x 2 i ntravenöst, nedtrappning under 5 dagar. 
Ind ikationer för kirurg i  är utebl iven/oti l l räckl ig effekt på konservativ behandl ing i form av 
neurologisk påverkan ,  svår inval idiserande smärta , ingen reaktion på laboratorieparametrar 
el ler skelettmässig destruktion med risk för instabi l itet. 

Under den in it iala intravenösa antibiot ikabehandl ingen har patienten oftast plant säng läge t i l ls 
ryggsmärtan och laboratorieparametrar förbättrats. 
Därefter successiv mobi l isering m ed korsett. 

Uppföljning/avslut 
Pol ik l in isk uppfölj n ing inkluderande översiktsröntgen och infektionsparametrar, men är 
beroende av kl in isk b i ld .  Se vårdprogram : Led- och skelettinfektioner 
MR bör undvikas då posit iva fynd kvarstår långt efter det att i nfektionen läkt. 

Tb-spondylit 
Typiskt är ett långdraget, kroniskt förlopp med in itialt interm ittent och senare konstant 
ryggsmärta som ofta pågått i m ånader t i l l  år innan patienten sökt läkare. G ibbus kan också 
vara ett symtom som föran leder läkarbesök, l i ksom kal la  abscesser i ljumsken el ler på låret. 
Behandl ingen är samma som vid pulmonell tuberku los .  

Uppdaterat från föregående version 

Ersätter 20 1 7-03-17. 

Ändring gjord under rubrikerna: Utredning och uppföljn ing ,  Behand l ing ,  Uppföljn ing/avslut 
samt Tb-spondyl it. 
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